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• Las personas mayores de 60 años, o las personas discapacitadas, 
son elegibles para deducciones médicas.  

• ¿Cómo funcionan las deducciones médicas? 
o Los gastos médicos que suman más de $35 por mes pueden ser 

utilizados para disminuir sus ingresos brutos y aumentar la 
cantidad de cupones de alimentos que usted es elegible de recibir. 

• ¿Qué son los gastos médicos? 
o Cuidados médicos y dentales  
o Hospitalización, tratamiento ambulatorio y cuidado en el hogar de 

ancianos 
o Recetas médicas y medicamento sin receta médica prescritos por 

su doctor 
o Los suministros médicos y equipo médico prescritos por su doctor 

(incluyendo el costo de alquilar) 
o Anteojos, lentes de contacto, audífonos, dentaduras postizas y 

dispositivos protésicos prescritos por su doctor 
o Seguro médico y primas del seguro de recetas médicas 
o Medicare and primas suplementarias de Medicare 
o Transporte y alojamiento para recibir tratamiento médico (por 

ejemplo viajes al doctor, al dentista y a la farmacia para recetas 
médicas, etc.) 

� Esto incluye el millaje, aparcamiento, autobús, taxi, etc. 
o Servicio doméstico, ama de casa, asistencia de auxiliares de 

enfermería al domicilio, servicios de cuidado infantil, o empleado 
doméstico que es necesario debido a su edad, sus problemas de 
salud o su enfermedad.  

o Gasto de equipo telefónico diseñado especialmente para una 
persona discapacitada 

• Si usted tiene cualquiera de estos gastos médicos y suman más de $35 
por mes, márquelos en su solicitud de cupones de alimentos para recibir 
deducciones médicas.  

• Usted tendrá que proveer verificación de estos gastos para poder 
obtener una deducción médica. Ejemplos de comprobación aceptable 
para estos gastos incluye estados de cuenta del seguro, facturas médicas 
y recibos con recetas médicas. 


